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"Cette technique d’auto-hypnose, qui prend
aussi en compte la méthode d’autosuggestion
d’Emile Coué, vise à provoquer une
déconnexion générale de l’organisme."
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LA SOPHROLOGIE

C'est l'apprentissage et la pratique de
méthodes conduisant à un esprit

harmonieux dans un corps équilibré
pour devenir :

RESPONSABLE,
AUTONOME,

AUTHENTIQUE.

Elle agit sur la conscience, en tant que
force intégrant et gérant tous les
aspects de l'Homme (corps, affectif,
pensées...), et qui s'exprime dans et par
le corps.



SEUIL LACTIQUE
ET NOUVEAUX

TESTS DE
TERRAIN

Jean MERCIER GUYON
(Centre Médico Sportif - Médecin du CROS Rhône Alpes)
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LES FILIERES
D'ACCESSION AU

HAUT NIVEAU

Marie GAGNEUR (Référent départemental Athlétisme)
Alain MORAND (Référent départemental Volley Ball)
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INFORMER ET
COMMUNIQUER

Laurent PAPILLON
(Référent Départemental de football)
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LE COMPORTEMENT DE L'ENTRAINEUR:

10 points

1. ETRE EXEMPLAIRE

2. ESSAYER DE GARDER LE CONTRÔLE DE
SOI EN TOUTES CIRCONSTANCES

3. AVOIR UNE ATTITUDE DYNAMIQUE ET
VOLONTAIRE

4. FAIRE PREUVE DE SERIEUX ET DE
CONSTANCE

5. FAIRE PREUVE DE MESURE DANS SES
ATTITUDES ET SES PAROLES

6. PRENDRE DU RECUL PAR RAPPORT AU
PRESENT

7. ETRE RELLEMENT DISPONIBLE

8. PENSER POSITIF

9. MONTRER DE L'ASSURANCE

10. AVOIR UNE LIGNE DE CONDUITE ET S'Y
TENIR. ETRE HONNETE

LES ATTITUDES A EVITER

1. CRIER EN PERMANENCE

2. VOULOIR LES ENTRAINER ET LES FAIRE
JOUER COMME DES SENIORS

3. RESTER TROP LONGTEMPS SUR LE MEME
EXERCICE

4. CRITIQUER LE JOUEUR DEVANT LE GROUPE

5. PRESENTATIONS TROP LONGUES.
INTERRUPTIONS DE S2ANCE TROP
FREQUENTES

6. SEANCES INADAPTEES A L'AGE

7. SEANCES ROUTINIERES

8. ACCEPTER UNE DEGRADATION
PROGRESSIVE DES PRINCIPES

9. LAISSER L'ECART SE CREUSER DANS LES
JEUX

10.  OUBLIER LES FONDAMENTAUX
TECHNIQUES.

LES DIX COMMANDEMENTS DE L'ENTRAINEUR DE JEUNES

1. AIMER LES JEUNES

2. BIEN LES CONNAITRE

3. SERVIR DE REPERE

4. ETRE EXIGEANT …ET TOLERANT

5. ETRE A L'ECOUTE

6. FAVORISER UNE REELLE COMMUNICATION AVEC TOUS
LES JOUEURS

7. ETRE EN PHASE (CONNIVENCE, COMPLICITE)

8. DEFINIR UN ESPACE DE LIBERTE

9. DONNER CONFIANCE ET RASSURER, NE PAS ETRE
ESCLAVE DU RESULTAT

10. "PLUS DES ENFANTS, PAS ENCORE DES ADULTES"
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