TEVFTS

FRANCE
QLY

COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF

g

SAMEDI 11 OCTOBRE 2003

Maison Départementale des sports - 97 A, avenue de Geneve
74 000 ANNECY
Tél: 04 50 67 41 70 - Fax: 04 50 67 36 98

CONSEIL GENERAL HAUTE SAVOIE Direction Départementale JeuaedsSports

s fe %
il -hsagvoie 1]

Conseil Général

/




SOMMAIRE

1/ LES ETAPES DU DEVELOPPEMENT MOTEUR
Nicolas CUNY

(Membre de la Commission Technique du District de Footbal

2/ TENDINITES ET LESIONS MUSCULAIRES (conduites &enir)
Docteur Jean MERCIER GUYON

3/ SOUPLESSE ET ETIREMENTS
Jean Luc BERTHAUD

(Réferent CD Gymnastique)

4/ L'APPROCHE DE LA DIETETIQUE
Caroline LEVET

(Réferent CD Ski de nordigque)

5/ UNE SEANCE D'ENTRAINEMENT TYPE
Benoit LARUE

(Référent CD Hand Ball)



LES ETAPES DU
DEVELOPPEMENT]
MOTEUR

Nicolas CUNY
(Membre de la Commission Technigque du District detball)
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TENDINITES ET
LESIONS
MUSCULAIRES

Docteur Jean MERCIER GUYON
(Centre medico-sportif - Médecin du CROS RhonesAlpe



MUSCLES TENDONS ET
ACTIVITES PHYSIQUES
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SOUPLESSE ET
ETIREMENTS

Jean Luc BERTHAUD
(Référent Comité Départemental de Gymnastique)
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APPROCHE DE LA

DIETETIQUE CHEZ

L'ADOLESCENT
SPORTIF




Caroline LEVET
(Réferent Comité Départemental Ski Nordique)
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UNE SEANCE
D'ENTRAINEMENT
TYPE




Benoit LARUE
(Réféerent Comité Départemental de Hand Ball)
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