Ostéopathie — Ostéopathie du Sport
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u’est ce que U’'Ostéopathie ? L’Ostéopathie du Sport concerne : uand consulter ?
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Enfants, Débutants : A titre préventif:
L’Ostéopathie est une thérapie manuelle
qui permet de rétablir le bon
fonctionnement de la mécanique
humaine. Ce qui permet de soulager les
douleurs et de prévenir Iapparition

> Pour prévenir » Check up
les blessures avant une épreuve

liées au manque la reprise, en
de technique, a cours de saison...

»>Pour préserver

des « maladies ». la suite de i i
L’Ostéopathe recherche les origines chute... liﬁ C,;:leil;ecslt:;?és
des problemes plutot que de traiter tendons. .
seulement les symptémes.

L’Ostéopathe a une approche globale des A titre curatif :

patients afin de les soigner en tenant Sport Loisir :

compte de leur état de santé, leurs > Apres une chute

antécédents, ainsi que de leur mode de vie. » Pour pouvoir ou une blessure.
profiter >En cas de
pleinement de blocage, de géne
?‘on‘sp ortl‘ en ou de douleur.
L’Ostéopathe ne travail qu’avec ses mains rll': Jicénéee »En cas de Stress,
manque de
blessures... concentration...
L’Ostéopathe du Sport : Pour récupérer :
Amateur avertit, Haut niveau,
L’Ostéopathe du Sport veille a la sportifs professionnels : . SEliminer les traces
prévention des blessures, a 1 laissées par Ueffort.
loptimisation du corps pour exploiter 7 >Objectif f (post compétition ou
et préserver au mieux le potentiel physique " ' Performance ' gros entrainement)

»>Purger la « machine

de chacun. g jer
energetique ».

N’hésitez pas a demander a votre Ostéopathe du Sport s’il peut vous aider.



