FICHE : 
LA TECHNIQUE DU SKI NORDIQUE
Notre site vous offre déjà une synthèse de la technique du ski nordique :
http://www.haute-savoie-nordic.com/ski-nordique/ski-nordique/ski-nordique-techniques.php
Nous avons sélectionné quelques documents supplémentaires pour vous permettre d’aller plus loin. Vous pourrez apprécier les apports canadiens, suisses, mais aussi américains sur les questions de technique et d’entraînement. 
Découvrez les liens ci-dessous concernant :

· les points clés de la technique classique
http://www.skimco.ca/trucs/technique_classique.php
http://www.xcskiworld.com/training/Technique/classic.htm
· les points clés de la technique du skating

http://www.skimco.ca/trucs/technique_patin.php
http://www.xcskiworld.com/training/Technique/skating.htm
http://t.s.l.free.fr/skate/
· les notions d’équilibre et de déséquilibre
http://www.snowsports.ch/download/services/publications/academy_2005-02_fr.pdf
http://www.amsfski.com/data/journal/articles/technique/technique9.html
http://www.amsfski.com/data/journal/articles/technique/technique1.html
http://www.amsfski.com/data/journal/articles/technique/technique2.html
· les descentes
http://www.amsfski.com/data/journal/articles/technique/technique3.html
· les fondamentaux du ski nordique

http://www.snowsports.ch/download/services/publications/academy_2007-04_fr.pdf
· l’apport de la physiologie
http://www.amsfski.com/archives/archives/page31.html
· la biomécanique

http://www.snowsports.ch/download/services/publications/academy_2006-01_fr.pdf
· la recherche

http://www.amsfski.com/archives/archives/page32.html
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