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Haute-Savoie

UNION GENERALE SPORTIVE DE L'ENSEIGNEMENT LIBRE





TEST D’AGREMENT NATATION
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ENTREE DANS L’EAU PAR LA TETE

25 m NAGE VENTRALE

ALLER CHERCHER UN ANNEAU LESTE A 2m DE PROFONDEUR

RETOUR EN NAGE DORSALE EN MAINTENANT L’ANNEAU HORS DE L’EAU

Ce test n’est pas chronométré et sans obligation de "style"
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