FICHE :

PEDAGOGIE ET MISES EN SITUATION

Pour respecter la liberté pédagogique de chacun, Haute-Savoie Nordic n’impose pas de vues particulières mais souhaite regrouper et mettre à disposition différentes approches. En effet les pédagogies sont multiples de par la manière de considérer l’activité. On peut dégager 3 grandes tendances qui ne s’opposent pas mais, au contraire, sont complémentaires. Un pratiquant pourra même évoluer dans ces 3 tendances au gré de sa motivation et des ses attentes.
La conception sportive et de compétition

Le ski devient un but en soi où sont recherchés l’expérience du corps, l’amélioration des qualités physiologiques et techniques pour aboutir à une performance. La démarche s’appuie principalement sur la démonstration et le modèle. Les caractéristiques les plus fréquentes sont la vitesse, l’endurance, la glisse, la répétition, l’effort… 
Le ski scolaire

Le ski est un moyen et une discipline  au service de l’éducation. La démarche pédagogique se base sur des mises en situations variées mettant en jeu toutes les connaissances et compétences des enfants. Les caractéristiques fondamentales sont centrées autour de l’équilibre (pente, risque, vitesse, ludique, lien avec d’autres disciplines autres que le ski) et l’éducation aux thèmes générés par le ski (environnement, sécurité, santé…).
Le ski de loisir

Le ski est utilisé comme un moyen de déplacement. Il permet de se centrer sur des aspects de détente, de bien-être et de contemplation. La pratique privilégie des déplacements doux sur des terrains procurant une glisse et une vitesse maîtrisées. Les caractéristiques de ballade et de santé sont fréquemment mises en avant.
Dans tous les cas, il est nécessaire de développer les actions fondamentales du ski de fond :
s’équilibrer en glissant, tourner, s’arrêter, freiner, monter, glisser vite.

A chaque encadrant de les développer en y apportant sa « touche » pédagogique qui dépendra du type de public, du temps disponible, du lieu de pratique, du vécu, etc…
Vous trouverez ci-dessous des informations pour organiser vos séances. Beaucoup de renvoi vers des documents de l’Education Nationale, très dynamique pour réfléchir aux apprentissages ! Chacun pourra les analyser, s’en inspirer et les adapter à ses conditions de pratique.
QUELQUES PISTES POUR APPREHENDER l’ACTIVITE
Apprécier le rapport entre motivation et apprentissage moteur :
http://www.ac-poitiers.fr/eps/peda/famose/result.htm
Considérer la notion globale de glisse. La réflexion de l’IEN de Bonneville :
http://www.ienbonne.edres74.ac-grenoble.fr/SPIP/article.php3?id_article=88
 La programmation du ski scolaire, le partenariat avec les intervenants et les apprentissages visés. Un apport de l’IEN de Cluses :
http://ienclus.edres74.ac-grenoble.fr/spip.php?article92
Le skating à l’école :

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/skating_a_l_ecole.doc
Connaître l’activité :

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/p._21-26.pdf
PROPOSITION DE CYCLES

Quelques exemples pour mettre en place des cycles cohérents et déterminer des priorités :
http://echo.des.cols.ouvaton.org/spip.php?article197
http://www.ienbonne.edres74.ac-grenoble.fr/SPIP/article.php3?id_article=95
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/ien09-foix-ville/?Animation-pedagogique-ski-de-fond
http://www.ac-grenoble.fr/eps/Peda-prog/ski-rapport%20de%20stage-06-VdF.doc
le skating à l’école

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/Module_d_apprentissage_skating.doc
ESSAYER LE BIATHLON ?

Lisez le compte-rendu d’expérimentation qui a eu lieu en Isère, saison 2006/2007, avec des carabines laser :
http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/Compte_rendu_experimentation.pdf
ORGANISER LES APPRENTISSAGES SUR LE TERRAIN
Penser à utiliser les terrains d’ateliers  spécifiquement aménagés et entretenus pour l’apprentissage du ski nordique. Vous y trouverez des conditions de pratique facilitant l’évolution des groupes. 

Mettre en place des ateliers
Matérialiser les emplacements : 

· Les départs, arrivée et circuit retour avec des fanions ou des cônes.

Pour les ateliers situés en pentes :

· Prévoir une plate-forme ou un replat pour le départ

· Organiser une zone d’arrivée, dégagée, rassurante

Doubler ou tripler  les ateliers pour les groupes nombreux ou à niveau hétérogène

Faire évoluer des ateliers
Pour rendre la tâche plus difficile et obtenir des progrès supplémentaires :

· Partir de plus haut

· Augmenter la vitesse

· Rapprocher les obstacles

· Accentuer les courbes

· Choisir une pente plus forte

· Modifier la consigne ou la matérialisation

Types d’ateliers

· Ateliers pour résoudre des situations (apprentissage)

· Ateliers avec enjeu et confrontation (forme compétitive)

· Ateliers sous forme de jeux (détente)

Skier loin sur et hors pistes
· A partir d’un certain niveau d’autonomie technique, cela fait aussi partie de la pratique du ski nordique.

EXEMPLES DE MISE EN SITUATION PEDAGOGIQUE

Quelques propositions de situations pour aborder les actions fondamentales du ski de fond. Ces mises en situations favorisent et stimulent une quantité de pratique importante et des buts à atteindre clairement identifiables.
Forme jouée
http://www.ienbonne.edres74.ac-grenoble.fr/SPIP/IMG/Jeux_a_ski_de_fond.pdf
http://ia73.ac-grenoble.fr/Situations-ski-de-fond
http://ia73.ac-grenoble.fr/IMG/jeux.pdf
http://ia73.ac-grenoble.fr/IMG/jeux.pdf
Skating 

http://ia73.ac-grenoble.fr/IMG/skating.pdf
 http://ia73.ac-grenoble.fr/Le-skating-a-l-ecole
http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/skating_situation_ENERGIE.doc
http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/skating_situation_d_apprentissage_GLISSER.doc
http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/skating_-_situations_d_apprentissage_PILOTER.doc
Equilibration 

http://ia73.ac-grenoble.fr/Nouvel-article,177
http://ia73.ac-grenoble.fr/IMG/equilibre.pdf
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/ien09-saint-lizier/download/down/SKI%20DE%20FOND%20sequilibrer.pdf
Tourner

http://pedagogie.ac-toulouse.fr/ien09-saint-lizier/download/down/SKI%20DE%20FOND%20tourner.pdf
S'arrêter

http://pedagogie.ac-toulouse.fr/ien09-saint-lizier/download/down/SKI%20DE%20FOND%20sarreter.pdf
Se propulser
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/ien09-saint-lizier/download/down/SKI%20DE%20FOND%20se%20propulser.pdf
Autres (contenu en allemand)
http://www.sportunterricht.de/ski/skianis.html
L’EVALUATION

Une proposition d’évaluation du ski scolaire par un groupe de travail composé de l’Inspection Académique 38, l’ESF Isère, Dauphiné ski Nordique, et la ville de Grenoble :
http://www.ac-grenoble.fr/ien.st-marcellin/ski-evaprealable.pdf
ENSEIGNER EN SECURITE
Une contribution suisse sur cet aspect :

http://www.snowsports.ch/download/services/publications/academy_2004-04_fr.pdf
AUTRES LIENS INTERESSANTS
Le centre national de ski nordique

http://www.creps-franche-comte.com/?page=cnsn
Les écoles du ski français

http://www.esf.net/
L’office fédéral du sport suisse

http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/fr/home.html
La formation des moniteurs et cadres du ski suisse
http://www.snowsports.ch/fr/
L’association des maîtres en ski de fond du Québec
http://www.amsfski.com/index.html
Le site d’édition, de documentation, d’information et de communication de l’EPS pour l’inspection académique de Grenoble :
http://www.ac-grenoble.fr/eps1/
