ATELIER N°1

COURSE EN SAC

Organisation : 

Effectuer le parcours le plus rapidement possible

Chronométrer le temps de l’équipe.

A démarre dans le sac, il fait le tour du parcours puis il passe le sac à B.

Description :

ATELIER N°2

CASSE BOITE

Organisation :

Lancer 3 balles contre 10 boîtes disposées en pyramide.

Compter le nombre de boîtes tombées en 3 lancer (1 pt par boîte au sol)

Description :

ATELIER N°3

VITESSE

Organisation : Les Déménageurs

-En 30 secondes, transporter le maximum d’objet de A vers B (1 objet à la fois). Distance entre A et B : 6m

-1 pt par objet arrivé dans la caisse.

-Objets divers : lourds, légers, variétés dans les formes

Description :

ATELIER N°4

TRAVERSER LA RIVIERE 

Organisation : 

Aller de A vers B sans poser les pieds au sol.

J’ai 10 points au départ, mais je perds 1 pt chaque fois que je touche le sol avec une partie de mon corps.

Description :

ATELIER N°5

Parcours ATHLETIQUE

Organisation :

Réaliser le parcours : marcher sur une corde (ou une ligne tracée au sol), passer dans des cerceaux (tunnel), marcher à 4 pattes sur un banc, sauter une rivière tracée à la craie.

10 points si le parcours est effectué en entier (si non –1 pt) et sans tomber (si non – 1 pt).

Description : 

ATELIER N°6

LANCER

Organisation : 

Lancer à bras cassé le plus loin possible

3 lancers par enfants, le meilleur est retenu, le nombre de points correspond à la zone où est tombé le sac de graines.

Description :

ATELIER N°7

La clochette

Organisation :

Effectuer le parcours sans faire sonner la clochette.

10 pt au départ, moins 1 pt dès que la cloche sonne.

Description :

ATELIER N°8

Viser une cible

Organisation :

3 lancers de balle chacun

3 pts si une balle passe dans la cible (ou touche la cible)

Points maximums : 9

ATELIER N°9

LES ECHASSES

Organisation :

Effectuer le parcours en évitant les cordes obstacles et sans tomber des échasses.

10 points au départ, moins 1 point si je tombe ou si je marche sur la corde.

Description :

ATELIER N°10

Jeu de Quilles

Organisation :

Renverser le plus de quilles avec 3 petits ballons.

2 points par quilles renversées (maximum 5 quilles)

Description :
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