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Propositions à l’attention des enseignants d’EPS
Constat de départ :

· un déséquilibre dans les APPN : par exemple beaucoup d’inscrits en alpin mais avec peu d’élèves préparés dans le cadre de l’AS, effectif qui stagne en nordique …

· peu de jeunes faisant plusieurs APPN

· besoin de créer une dynamique au niveau de l’AS en général, au niveau du Lycée de façon plus spécifique

Propositions :

Mise en place d’un défi dans les activités sportives de pleine nature par équipe de 4 

3 catégories :
C1 : élèves en 6ème et 5ème,

C2 : élèves en 4ème et 3ème,

Lycée 

Règlement :

· constituer des équipes mixtes de 4 élèves d’une même catégorie avec au minimum 1 élève sur les 4 de sexe opposé .
· La composition de l’équipe est nominative et reste inchangée entre les épreuves.
· les épreuves retenues pour 2007/2008 sont :
	VTT ou Cross Country
	Ski Nordic
	Ski Alpin/snow
	Escalade
	Randonnée-Orientation

	Le 14/11 ou le 21/11
	Le 23/01
	Le 30/01
	Le 5/03
	Le 28/05 au Plateau d’Assy


· Pour chaque manche, la 4ème plus mauvaise performance individuelle de l’équipe n’est pas prise en compte

· Participation obligatoire de toutes les équipes à la dernière épreuve pour le palmarès, terminant l’année par une grande journée-raid festive, regroupant toutes les équipes

· le classement s’établira sur les 4 meilleures performances de l’équipe (la 5ème perf ou l’absent ne compte pas).
Classement :

· Chaque place au classement scratch (fille et garçon) donne lieu à un certain nombre de points pour l’équipe (selon le même raisonnement qu’en cross country)

· Élaboration d’un classement individuel et collectif à chaque épreuve, puis un classement général

· A titre expérimental, un classement pour les meilleurs individuels aux points.
· Le calcul des points se fait en fonction d’un classement qui ne regroupe que ceux qui sont inscrits au Challenge
Attributions des points : après chaque épreuve
· 1er : 100 pts

· 2ème : 80 pts

· 3ème : 60 pts

· 4ème : 50 pts puis 49-48-47 etc

Inscription : en ligne sur le site de l’ugsel 74
(Ou par mail en indiquant dans un tableau excel en utilisant plusieurs colonnes pour l’etblt, l’enseignant responsable, les n° licences, le nom de l’élève, le prénom de l’élève, la catégorie.) 
Divers :
· Bien insister sur la notion de respect de l’environnement et sur l’esprit fair-play 
--> Attribution possible de bonus ou une récompense particulière aux équipes qui se sont fait remarquer

· Possibilité d’organisation, comme pour le Raid-Périgord, d’épreuves complémentaires culturelles donnant lieu à des points bonus, épreuves portant sur la connaissance de la montagne, du sport, de la sécurité…

Perspectives : 
· Prévoir éventuellement des formations aux gestes de premiers secours lors de certaines épreuves, formation pouvant aboutir à la fin de l’année à une épreuve-test donnant elle-aussi lieu à des points bonus …

· on peut proposer pour les lycéens dès le départ 4 ou 5 épreuves qui seront à placer lors des journées lycéens

· Ajouter plus tard d’autres activités: le Demotz Raid Aventure bien sûr, le cross alpin, la raquette-ARVA,(cf unss 73 lycée) …

Organisation :

· Pour l’épreuve cross ne demande rien de plus que l’organisation habituelle
· Pour le ski nordique, organisation l’après midi du relais par équipe

· Pour le ski alpin/snow, tracés simplifiés adaptés à des élèves débutant en slalom 

· Pour l’escalade, passage en moulinette possible
· Pour la randonnée –orientation une commission d’organisation devra se mettre en place pour définir le règlement
· une gestion informatique des points par équipe est à mettre en place

· chaque équipe doit avoir un maillot ou chasuble identique (facultatif en nordic et alpin)+ un dossard spécifique fourni par l’organisation, voire des chasubles avec n° identiques pour les 4 coéquipiers

· une coupe ou une récompense spécifique aux vainqueurs de chaque catégorie
Mise en place du Défi :

· malgré le manque d’information préalable, le défi sport de pleine nature peut se lancer dès cette année au niveau départemental

· puis éventuellement au niveau académique en cas de réussite de ce challenge, mais les coûts ne seront plus les mêmes !

Budget :

· l’UGSEL 74 se donne les moyens d’aider au financement
Budget prévisionnel

	Produits
	
	Charges
	

	Participation aux frais d’inscription équipe en alpin/snow et escalade
UGSEL 74
	Esc : 3€/el
Nordic : 2€/el

Alpin : ?€/el
différence

	Prestation de services : 

-accès et préparation salle escalade

- service des pistes en nordic

- service des pistes en alpin

Collation (100% ugsel)


	1000

300

1400
500



	CNDS ? 
PK ugsel
	0.04€/km/pers
	? Achat de chasuble spécifique (mais réutilisable et lavable)

Déplacement AS

	1000

?



Contacts :
Dominique Grave à Megève

Agnès Revil, Laurent Berruex et Vincent Renou de St Jo St Martin S Arve

Cédric à l’ugsel

